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Necesitamos nuevos paradigmas 
de cooperación que aporten 
iniciativas ante los grandes retos 
que conciernen a la humanidad, 
para lograr un mundo que 
deseamos sea más auténticamente 
humano y vivo.
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Mar Solidaridad es una organización no gubernamental, con 
personalidad propia, autonomía económica y administrativa y sin ánimo de 
lucro. Está inscrita en el Registro de Asociaciones de Sevilla, 
con el CIF G04640314.
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BASE

La Visión de la que parte 
Mar Solidaridad

Desde sus inicios Mar 
Solidaridad se planteó realizar una 
actividad simple, pero cargada de 
sentido: observar. Contemplar con 
ojos abiertos el mundo circundante 
y el mundo interior. Observar en qué 
situación se encontraba nuestro 
hogar, la Tierra y cómo nos 
encontrábamos sus inquilinos. 
Dicha observación nos llenó de 
preocupación, temor y compasión. 
La Tierra, nuestro hogar, está 
siendo esquilmada por la avidez de 
la sociedad occidental, la 
mentalidad mercantilista está tan 
arraigada en nosotros que resulta 
vano pretender disociarla incluso de 
las actividades más “nobles” de 
nuestra sociedad.  Dicha avidez ha 
generado un sistema de producción 
y consumo que pretende crecer sin 
tener en cuenta los límites de los 
recursos que usa para generar sus 
bienes. Nos encontramos aquí con 
una falacia tatuada a fuego: el 
crecimiento es ilimitado y es bueno. 
Dicha falacia es el motor de nuestra 
economía, una economía 
depredadora carente de escrúpulos 
y sin atisbos de renunciar en la 
actualidad a sus pretensiones. Lo 
cierto es que a causa de pretender 
crecer sin límites nos encontramos 
al límite de la existencia (no 
recuperable) de los yacimientos de 
combustibles fósiles y nucleares, de 
gran cantidad de minerales; hemos 
contaminado gran parte del agua 

dulce del planeta, cuando no han 
sido extraídas para elaborar 
refrescos, o hemos desecado 
humedales para construir de 
manera absolutamente 
irresponsable. Nuestra industria es 
la causante de los desequilibrios 
meteorológicos más relevantes de 
la historia de la humanidad, así 
como de la tala de selvas y 
bosques. Hemos observado esta 
sarta de equivocaciones 
provocadas por nuestra avidez.

Pero no finaliza aquí, hemos 
podido comprobar otros efectos 
causados por nuestra inconsciencia: 
el ser humano se deshumaniza en 
los países enriquecidos y muere de 
inanición en los países 
empobrecidos. Hemos observado 
que nuestro sistema económico 
permite la especulación con 
cereales y alimentos de primera 
necesidad, dicha especulación 
produce muertes. En los últimos 
años todo el mundo habla del 
cuerno de África, esa es una de las 
múltiples aberraciones que produce 
una economía que tiene como 
principal impulsora a la industria de 
la guerra. 

Resulta doloroso saber 
que una persona está 
muriendo por desnutrición en 
este preciso momento, 
cuando el mundo produce 
alimentos para alimentar 
varias veces a la población 
total de la Tierra; o que no 
podrá beneficiarse de un 
medicamento para salvar su 
vida por falta de interés en el 
sector de la farma-industria. 
Hemos podido observar el 
sufrimiento que nuestra 
economía provoca en todos 
nosotros, enriquecidos y 
empobrecidos; y estamos 
convencidos de que, con un 
gran esfuerzo, es posible 
erradicar este sufrimiento 
innecesario. 
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Hemos podido ver la maravilla del 
ingenio del ser humano puesto al servicio 
de la salud, de la ciencia, del arte o de la 
educación. Cómo, gracias a su destreza, 
logra adaptarse a dificultades tremendas y 
salir de ellas airoso. Hemos observado al 
ser humano actuar desde la alegría, desde 
la compasión desde el amor profundo a 
sus semejantes, a otras especies o a la 
Tierra. Sabemos que todo ese potencial 
del ser humano dará frutos que 
restablezcan a todos los seres humanos 
su dignidad, poniéndolo en el centro de 
nuestra sociedad, desbancando al 
mercado. Dará lugar a una economía 
basada en dichas cualidades, una 
ECONOMÍA DE PAZ, imprescindible para 
alcanzar una Cultura de Paz.

          Nuestra vocación

Sentimos íntimamente que todo ser humano es 
digno y debe saberse digno nazca donde nazca. Tiene 
derecho y el deber de desarrollar al máximo todos sus 
potenciales y ponerlos al servicio de la comunidad, todo 
ser humano aspira a la felicidad. Con el mundo que 
hemos creado no podrá conseguirlo nunca, debemos 
generar las condiciones necesarias para que cada ser 
humano alcance su pleno desarrollo y, 
consecuentemente, la felicidad. Nos vemos instados a 
actuar en Cooperación Internacional creando las 
condiciones necesarias para que las personas 
excluidas y silenciadas en nuestro mundo logren 
recuperar su dignidad y su voz. 

Creemos que la educación y el diálogo son los 
verdaderos vertebradotes de la sociedad, así que 
apostamos por desarrollar programas de Educación 
para el Desarrollo tomando como premisa que cada 
ser humano tiene una voz propia y única con la que dar 
forma a su propia opción de vida. 

         

               Nuestra Misión

Promover, alentar y construir una sociedad 
basada en la dignidad intrínseca de cada ser humano, 
de la protección de nuestra casa común, la Tierra, y de 
la promoción de los Derechos Humanos y de la Carta 
de la Tierra. Para ello, entendemos que es 
indispensable incidir sobre una educación integral 
implicada en el desarrollo personal, así como del 
desarrollo de programas de Economía de la Paz 
(Viveros de Emprendimiento Social) y Educación para 
el Desarrollo. 

Actuar para alcanzar una Cultura de Paz.

Nuestra vocación
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ÁREA HABILITADORA
Recursos

Apelamos a la 
responsabilidad y corazón de 

todos y deseamos llevar 
adelante un cambio a la hora 
de abordar la problemática 

de la desigualdad y la 
injusticia social.
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-PATROCINIO para la 
Asociación y para nuestros 
Proyectos.

-Posibilidad de que la 
Empresa patrocine un 
proyecto desde su origen y 
viendo su desarrollo y 
beneficios, experimente lo 
que es la Responsabilidad 
Social Empresarial (RSE), 
con un proyecto social de 
Cooperación Internacional.  

(La finalidad de que el 
proyecto se tome como un 
objetivo común, no sólo 
beneficia a personas o grupos 
en países empobrecidos, sino 
que utiliza este proyecto 
como medio para realizar 
educación para el desarrollo, 
y ayudar a cohexionar y 
relanzar la organización).

-Posibilidad de que la 
Institución o Empresa y/o 
cualquier miembro de la 
misma, (directivos, mandos 
intermedios, trabajadores, 
subcontratas etc.) puedan 
implicarse en un 
PROYECTO y/o en un 
EMPRENDIMIENTO.

-Creación de un espacio 
dialógico dentro de una 
empresa.  (Mar realiza 
talleres y asesoramiento para 
el buen fin de sus proyectos y 
emprendimientos en países 
empobrecidos)

-Promoción del voluntariado 
dentro de la empresa

-Creación de talleres de 
crecimiento personal, de 
economía ética y economía 
para la paz, así como de 
resolución de conflictos. Estos 
talleres diseñados para 
avanzar personalmente y 
como organización en RSE, 

economía ética y economía 
de paz, tras un determinado 
estudio, son personalizados 
para cada organización.
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ÁREA DE 
COOPERACIÓN INTERNACIONAL
Proyectos y Emprendimientos.
por Jose Manuel Ferrera Ledesma, Minuca García Garcia, Alberto Liñán Pedrajas2
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Platanar
Selva de Bertua. Camerún
contraparte ADIH
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Proyectos en CAMERÚN
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h>#9"48$#68#7A")C8$#he>>#I#h>#rhe>>>K#
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J5#')$C'CAC%#9PM5'&%#68#5"#D%)"#48&%78#9%4#68$M%46"3'8)C%#
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Orfanato en Ngoya
Ngoya-Yaoundé. Camerún
contraparte AICI y Association “la Bonne Case”
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Centro de promoción del deporte
Douala. Camerún
contraparte AICI
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Fondo de Urgencias.
MICROCREDITOS. 
Yaoundé. Camerún
contraparte AICI
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Tú y yo. Salir juntos adelante.
APADRINAMIENTO DE AUTÓNOMOS.
Yaoundé. Camerún
contraparte AICI
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*'&4%&4d6'C%$#94%&A4")#5"#')6898)68)&'"#8&%)(3'&"#$%M48#C%6%#68#3AN848$#F#$A#
94%78)'8@#8)#8$C"6%#68#')68K8)$'()#$%&'"52
'>)0I<F=DA<JDBAH@)FB)<CHEA@J@:#8$#%C4%#9"$%#3Q$#8)#8$"#6'48&&'()2
-8#C4"C"#68#A)"#"FA6"#68#984$%)"#"#984$%)"@#AC'5'D")6%#&%3%#9A8)C8#5"$#"$%&'"&'%)8$#
+/E/#F#*+,#-.!/0+,/0+0@#8)#5"$#GA8#&A"5GA'84#984$%)"#%#83948$"#9A868#"9"64')"4#
A)#94%F8&C%#5"M%4"5@#C4"$#85#')C84&"3M'%#F#&%)%&'3'8)C%#68#5"$#9"4C8$#'395'&"6"$2
J5#94%&8$%#$8#')'&'"#&%)#85#8$CA6'%#68#5"#$'CA"&'()#984$%)"5@#K"3'5'"4#F#5"M%4"5#685#
$%5'&'C")C8#9%4#9"4C8#68#5"#+$%&'"&'()#3"C4'D#GA8#94%9%)8#"#5"#%C4"#"$%&'"&'()#^*"4#
-%5'6"4'6"6_#5"#MP$GA86"#68#5"#984$%)"#%#83948$"#'6()8"#%#6'$9A8$C"#"#"FA6"4#"5#
$%5'&'C")C8#8)#$A#')'&'"C':"#9"4"#$"5'4#68#5"#9%M48D"#386'")C8#5"#8N8&A&'()#68#$A#
94%F8&C%@#8)#A)#95"D%#)%#$A984'%4#"#6%$#"<%$2#
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Vivero de EMPRENDIMIENTOS. 
Yaoundé. Camerún
contraparte AICI

&@JK=B)FB>)I=@MB?H@T))W':84%#68#J*O,JU0/*/JUX.#-.E/+!#8)#E+*J,yU
^@A<)FB)DAHB=PBA?DEAT#&'A6"6#68#t"%A)6d#^E"384P)_
YBABGD?D<=D@:)FD=B?H@:T))a(:8)8$#8)#$'CA"&'()#68#:A5)84"M'5'6"62#J)C48#855%$#
8I948$'6'"4'%$#F#8)#$'CA"&'()#68#9%M48D"#8IC483"#^)'<%$#68#5"#&"558_
YBABGD?D<=D@:)DAFD=B?H@:T#9%M5"&'()#68#t"%)6d2
6@AH=<I<=HBS#+$%&'"&'()#/)C84)"&'%)"5#9"4"#A)"#E%%984"&'()#/)C874"52
5=B:CICB:H@)H@H<>T)hc#K"$8)=e>>#JA4%$#')'&'"58$#9"4"#85#8$CA6'%#8)#C8448)%#685#
83948)6'3'8)C%2

O4')&'9"538)C8@#*"4#-%5'6"4'6"6#948C8)68#&%)#8$C"$#
')C84:8)&'%)8$#8$C"M58&84#5"#M"$8#9"4"#&A395'4#
)A8$C4%$#%MN8C':%$#8)#6%$#Q48"$#6'K848)C8$S#5"#
984$%)"5#F#5"#$%&'"52#

J)#&A")C%#"#5"#')6':'6A"5@#9%683%$#68&'4#GA8#)A8$C4%#
%MN8C':%#94')&'9"5#&%)$'$C8#8)#85#./67889::9(;:/<9(./(
:76(=7;7=>.7./6(./(:76(;/869<76(?@/(;78A>=>;7<(/<(
/:(!>B/89!#9C8/=>D<.9:/6(:7(9;98A@<>.7.(./(
A87<6C98E78(6@6(=9<.>=>9</6(./(B>.7(F(9GA/</8((@<(
9H>=>9(?@/(:/6(;/8E>A7(I7=/8(C8/<A/(7(6@6(
</=/6>.7./62

O"4"#*"4#-%5'6"4'6"6@#8$#'3948$&')6'M58#78)84"4#A)#
"3M'8)C8#8)#85#GA8#$8#94%6AD&"#85#&"3M'%#
')6':'6A"5@#8$#9%4#855%#GA8S

\67.7(!>B/89(::/B7(>E;:J=>A7(:7(=8/7=>K<(./(@<7(8/.(
./(/E;8/<.>E>/<A96(76J(=9E9(;89E9B/8(@<7(8/.(
EL6(/MA/<67(?@/(7=9N7(;89F/=A96(F(98O7<>P7=>9</6(
?@/(A/<O7<(;98(9GN/A>B9(=8/78(@<7(69=>/.7.(
G767.7(/:(:96(4/8/=I96(Q@E7<96(7(A87BD6(./(:7(
&=9<9EJ7(./(+7PR2#

PR
O

YE
C

TO
S

 E
N

 C
A

M
ER

Ú
N

 

T)#W':84%#68#J3948)6'3'8)C%#-%&'"5#8$#A)#ZH%7"4\#$%&'%]86A&"C':%#&%)#85#GA8#*"4#
-%5'6"4'6"6#948C8)68#6"4#$%5A&'()#"#5"#8I&5A$'()#$%&'"5#8)#5%$#9";$8$#839%M48&'6%$#
386'")C8#5"#K%43"&'()#94%K8$'%)"5@#85#839%684"3'8)C%#F#85#&48&'3'8)C%#984$%)"52

J)#48$A38)@#9%)84#8)#:"5%4#5"#:'6"#F#5"#6'7)'6"6#68#5"$#984$%)"$##8I&5A'6"$#%#
$A$&89C'M58$#68#$845%2

0'&H%#W':84%#"#5%#5"47%#68#6%$#"<%$#&"9"&'C"4Q#"#74A9%$#68#N(:8)8$#F#"6A5C%$#6'$9A8$C%$#
9"4"#$84#"&C%48$#68#$A#8I'$C8)&'"S#%MC8)64Q)#A)"#K%43"&'()#Cd&)'&"#^38&Q)'&"@#
')K%43QC'&"@#"&A'&A5CA4"@#&"49')C84;"[_@#C"55848$#9"4"#$A#68$"44%55%#984$%)"5@#^O2,2f2_#"$;#
&%3%@#"$8$%4;"#8$98&'"5'D"6"#9"4"#5"#78$C'()#F#"63')'$C4"&'()#68#$A#94%9'%#
83948)6'3'8)C%#')6':'6A"5#&%3%#Ot*J@#%#&%3%#+$%&'"&'%)#%#E%%984"C':"2
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Apoyo a familias de acogida. 
Kinshasa. RDC.
contraparte Tshilanda.

&@JK=B)FB>)I=@MB?H@T))\+4&%#/4'$\2#U'<%$#HA84K")B$#685#$'6"#F#8)#$'CA"&'%)8$#
:A5)84"M58$2#+9%F%#"#5"$#K"3'5'"$#68#"&%7'6"
^@A<)FB)DAHB=PBA?DEAT#&'A6"6#68#k')$H"$"#^,89PM5'&"#083%&4QC&"#685#E%)7%_
YBABGD?D<=D@:)FD=B?H@:T))he#)'<%$#F#N(:8)8$#HAd4K")%$#685#W/f
YBABGD?D<=D@:)DAFD=B?H@:T#-%$Cd)#"#e#K"3'5'"$#68$K":%48&'6"$#
6@AH=<I<=HBS#X$H'5")6"
5=B:CICB:H@)H@H<>T)=ii>#z
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J5#94%F8&C%#C'8)8#&%3%#%MN8C':%#94')&'9"5# #K"&'5'C"4#5%$#386'%$#)8&8$"4'%$#9"4"#85#"9%F%#
86A&"C':%#F#$")'C"4'%#"$;#&%3%#85#$A$C8)C%#6'"4'%#68#5%$#he#)'<%$#F#N(:8)8$#HAd4K")%$#685#
W/f#F#5"#K%43"&'()#94%K8$'%)"5#68#d$C%$#N(:8)8$2

O"4"#C"5# %MN8C':%#$8#48GA'848#85#"5GA'584#68#A)#5%&"5@# 5"#&%394"#685#3"C84'"5#)8&8$"4'%#F#
%K48&8458$# 5"# %9%4CA)'6"6#68# A)"# K%43"&'()#94%K8$'%)"5# F# &%%984"C':"# 9"4"# $A#94%9'"#
$%$C8)'M'5'6"6#8&%)(3'&"2

O48$A9A8$C%#68$75%$"6%S#

+5GA'584#A)#98GA8<%#5%&"5#GA8#&A8$C"#?>#z#&"6"#38$2#J5#3"C84'"5# 68# C4"M"N%#&A8$C"#h2=>>#z2#-'#C4"M"N")#M'8)@#$8# 8$C'3"#
GA8#8)#=#"<%$@#9%64Q)#R')")&'"4#C%6%#855"$#3'$3"$#F#$"&"4#5%#)8&8$"4'%#9"4"#9%684#8$CA6'"42#

+5GA'584#685#5%&"5 =g#38$8$#I#?>m38$S#hsi>

*"C84'"5 h2=>>#z

O843'$%#68#8I95%C"&'() h>>#z

X4")$9%4C8#685#3"C84'"5 e>##ze>##z
/3948:'$C% h>>#zh>>#z
X%C"5 nhn>##znhn>##z
+9%4C8#!%&"5 #=e>##z#=e>##z

0MCF<):@>D?DH<F<))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))_``a)b
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$&/1*7#66$]&)T

J5#%MN8C':%#68#5"$#')'&'"C':"$#68#J6A&"&'()#9"4"#
85#68$"44%55%#8$#94%3%:84#8)#5"#$%&'86"6#
%&&'68)C"5#A)#&"3M'%#68#"&C'CA68$#F#68#:"5%48$@#
')6':'6A"58$#F#&%58&C':%$@#"#C4":d$#68#5"#
$8)$'M'5'D"&'()#&%)#5"$#68$'7A"56"68$#8#
')NA$C'&'"$#$%&'"58$#8)#85#3A)6%2#

Mar Solidaridad opta por la Economía 
de Paz, es por esto, que nuestros 
programas de Educación para el 
Desarrollo apoyan un salto cualitativo 
en la implantación de la 
Responsabilidad Social de forma 
radical, en nuestro tejido social y  
empresarial y no como una simple 
estrategia publicitaria. 

Fomentamos la creación de 
emprendimientos sociales porque 
estamos convencidos de su 
capacidad transformadora. 

ÁREA DE 
EDUCACIÓN para el DESARROLLO.
Proyectos.
por Jose Manuel Ferrera Ledesma2
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En la 
educación: 
Lo que 
realicemos aquí, 
tendrá 
repercusión allí.
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EDUCACIÓN para el DESARROLLO  
mediante “ESPACIOS DIALÓGICOS”
Almería y Sevilla.
equipo MAR SOLIDARIDAD.

&@JK=B) FB>) I=@MB?H@T) J6A&"&'()# 9"4"# 85# 68$"44%55%# 8)# 5"# &48"&'()# 68# 8$9"&'%$#
6'"5(7'&%$#8)#%47")'D"&'%)8$##F#74A9%$#HA3")%$#8)#+5384;"#F#-8:'55"2

YBABGD?D<=D@:)FD=B?H@:T))%47")'D"&'%)8$#F#9"4C'&A5"48$#68#-8:'55"2#

YBABGD?D<=D@:)DAFD=B?H@:T#9%M5"&'()#68#+5384;"#F#-8:'55"2

5=B:CICB:H@T)=c#K"$8)he>>#JA4%$#
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08$68#*"4#-%5'6"4'6"6#8)C8)683%$#GA8#)%#8$#9%$'M58#A)"#E%%984"&'()#/)C84)"&'%)"5#
958)"# 8)# 5%$# 9";$8$# 839%M48&'6%$# $')# A)"# ')C84:8)&'()# 4"6'&"5# 8)# 5%$# 9";$8$#
8)4'GA8&'6%$2#J)#8$C8#$8)C'6%@#*"4#-%5'6"4'6"6#558:"#"#&"M%#94%74"3"$#68#J6A&"&'()#
9"4"# 85# 08$"44%55%# &8)C4"6%$# 8)# 85# 6'Q5%7%# F# $A# 9%C8)&'"5# 986"7(7'&%@# "$;# &%3%#
')C84:8)&'%)8$# 6'48&C"$# 94%3%:'8)6%#"5C84)"C':"$# dC'&"$#68#&%)$A3%#F# 94%6A&&'()2#
+$;@# )A8$C4"# ')C84:8)&'()#"GA;# 8$CQ# KA)6"6"# 8)#6%$# 8N8$#MQ$'&%$S#J6A&"&'()# 9"4"#85#
08$"44%55%#8#'395'&"&'()#$%&'"5# 8)#94%#68#A)"#$%&'86"6#487'6"#9%4#5"#&%)&'8)&'"#F#8)#
&%)C4"#68#5"#":'68D#F#5"#384&")C'5'D"&'()2#J$C"3%$#&%):8)&'6%$#68#GA8#9%683%$#6"4#
A)"# $%5A&'()# "# C%6%# 85# $AK4'3'8)C%# GA8# )A8$C4"# ')&%)$&'8)&'"# H"# 94%6A&'6%# F# )%#
9%683%$#984684#C'839%2

!"$#"&C':'6"68$#GA8#558:"3%$#
"#&"M%@#"GA;#8)#J$9"<"@#$8#
6'4'78)#"#C%6%#85#9PM5'&%##
')C848$"6%#F#C'8)8)#&"4Q&C84#
')K%43"C':%#F#9"4C'&'9"C':%2
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EDUCACIÓN para el DESARROLLO en 
el Festival solidario “ENTREPITAS”
Parque Natural de Cabo de Gata-Níjar. 
Almería.
equipo MAR SOLIDARIDAD.

&@JK=B)FB>)I=@MB?H@T))J6A&"&'()#9"4"#85#68$"44%55%#8)#85#L8$C':"5#68#$%5'6"4'6"6#
ZJ)C489'C"$\
^@A<)FB)DAHB=PBA?DEAT#O"4GA8#U"CA4"5#68#E"M%#68#b"C"]U'N"4
YBABGD?D<=D@:)FD=B?H@:T)f"M'C")C8$#F#:'$'C")C8$#685#O"4GA8#U"CA4"5
YBABGD?D<=D@:)DAFD=B?H@:T#O%M5"&'()#8A4%98"2
5=B:CICB:H@)T)=e>>#JA4%$#9"4"#5"$#"&C':'6"68$#68#86A&"&'()#9"4"#85#68$"44%55%2##
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J5# 8GA'9%# *"4# -%5'6"4'6"6# NA)C%# &%)# A)# 8GA'9%# 68# :%5A)C"4'%$# F# 3'83M4%$# 68# 5"#
+$%&'"&'()@# %47")'D"# 85# L8$C':"5# 68# -%5'6"4'6"6# ZJ)C489'C"$\# GA8# $8# &858M4"#
94')&'9"538)C8#8)# 5"# $87A)6"#GA')&8)"#68#"7%$C%# 8)#85#O"4GA8#U"CA4"5# 68#E"M%# 68#
b"C"]U;N"42

Los destinatarios son la población de Almería y 
los veraneantes y visitantes del Parque Natural 

OBJETIVOS DEL FESTIVAL DE 
SOLIDARIDAD ENTREPITAS:

1: Promover la conciencia de Justicia 
Social y Solidaridad entre los 
habitantes y Visitantes del Parque 
Natural Cabo de Gata-Nijar

2: Promoción del Parque Natural 
Cabo de Gata-Nijar

3:Obtención de fondos destinados a proyectos de 
Cooperación Internacional y Educación para el Desarrollo.



Las actividades propuestas para el Festival 
“Entrepitas” consisten en Carreras y Juegos 
populares, Macro y Miniconciertos,   Proyecciones de 
Cine solidario,   Cursos y talleres didácticos para 
niños y mayores, Teatro de calle, Actuaciones,  
Cuentacuentos, Exposiciones de arte etc. 




